
Konfinamendu egoera dela eta, Gazte 
Bidean zerbitzua online arituko da, 
lehengo aldiz umeekin ere..

Nola? Gure sare sozialen bidez: 
Facebook, Instagram eta WhatsApp.

Nori zuzendua atal hau ? 12-17  
Noiz? Asteazkenetik igandera, 
16:30etik 20:30era.  

https://www.facebook.com/gazte.bidean

https://www.instagram.com/gaztebideanuz/

+34 609 70 27 08

gaztebidean@gmail.com

https://www.facebook.com/gazte.bidean
https://www.instagram.com/gaztebideanuz/


SUKALDARITZA:

Martxoak 28. 16:30. 

Gaurkoan … 

Zer moduz atera zen atzoko afaria? Gaurkoan, guztioi pila bat gustatzen zaigun plater 

bat sukaldatzea proposatzen dizuegu… Haragi-bolak saltsan!!!!!

http://sukaldean.com/errezetak/225/almandrongilak-tipula-saltsan

Bidali zuen plateren argazkiak FB eta instagramera, 

ea norenak duen itxurarik ederrena!!!!

http://sukaldean.com/errezetak/225/almandrongilak-tipula-saltsan


JOLASAK:

Martxoak 28, 17:30. 

Gaurkoan …

Arratsaldearekin jarraitzeko, gaur trebetasuna lantzeko joko batean jolastea 

proposatzen dizuegu!!!!! 

http://www.jolasak.eu/bikoteak.html#jokoa

Ea zer moduz moldatzen zaren!!!!

http://www.jolasak.eu/bikoteak.html#jokoa


ESKULANAK:

Martxoak 28, 18:30. 

Gaurkoan …

Arratsaldeari eskulanekin emango diogu jarraipena!!! Badakigunez lagunak faltan 

botatzen dituzuela, beraiekin dituzun argazkientzako marko original bat egingo 

dugu!!!!

https://www.youtube.com/watch?v=vgOvehXxChk
                               

                           Eta ez ahaztu… eskulanen argazkiak gurekin partekatu ☺

https://www.youtube.com/watch?v=vgOvehXxChk


KIROLAK- 

ERRONKAK:

Martxoak 28, 19:30. 

Gaurkoan...

Arratsaldeari amaiera emateko, hartu aulki bat eta 

egin kirol pixka bat jarraian dagoen bideoari 

jarraituz!! 

https://www.youtube.com/watch?v=H1AOlNbvlIc

Ez dagoelako gimnasiora joan beharrik kirola egiteko, 

aprobetxatu etxean duzuen materiala eta atera izerdi 

pixka bat!!!

https://www.youtube.com/watch?v=H1AOlNbvlIc

