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Helburua: 64 urtetik gorako adinekoen ongizate fisikoa
eta mentala hobetzea, jarduera fisikoa sustatuta.

Osasun Sailetik

Kirolak
Gizarte Zerbitzuak
Adinekoen elkarteak
Mugikortasuna

 |kuspegia: Osasun
publikoa eta indibiduala

 Norabidea: Gaixotasunari
aurrea hartzea <T:>
 (Osasun fisikoa eta

mentala
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ESTRATEGIA MAILA
kr@@i koen
programa
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Tff’i T

KONTZEPTU MAILA: Zahartze aktiboa

Osasuntsu ibilitzea

Ariketa fisikoa sustatzea hirugarren adinekoen artean
Zahartzen jakitea. Mendekotasunari aurrea hartzea
Paseo osasungarriak

Milioi bat urratsengatik

Norberaren autonomia sustatu eta mendekotasunari
aurrea hartzea

http://www.imsersomayores.csic.es/index.html
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Una perspectiva que abarca todo el ciclo vital para el mantenimiento del nivel mas alto
posible de capacidad funcional

T vida temprana i Vida adulta Tercera edad
|
Crecimiento v ; Mantenimiento del nivel | Pf'?""fﬂ": i"j_ﬂ de 1_3
desamrollo ! funcional mas alto discapacidad y
I posible mantemimiento de la
- independencia
! ied g de

I ,

I i .

I ‘: U]I'l{‘]ﬂ"'_{i; ’f-ﬁ:'-.'

H fidfy- s
I

Los cambios
. : pueden bajar el
Umbral de dlsi:ﬂpaﬂlllad ambral de

Capacidad funcional

discapacidad

la vida

|
! Rehabilitacién y calidad de
|

Edad
Fuente: OMS/HPS, Ginebra 2000.
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Figura 2. Estructura de edades de [a poblacion. CAPY, 1995-2010
70
Edad
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Fuente: Instituto Vasco de Estadstica (EUSTAT). Tturria: Gipuzkoa. Zure Ondoan. GipUZkoako Foru Aldundia

Gipuzkoako zahartze-indizea: 18.43%
EAEko 64 urtetik gorakoen % 53 sedentarioa da
64 urtetik gorako populazioaren % 77 autonomoa da edota mendekotasun
arina du
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17

23

ZAHARTZE-INDIZEA UDALERRIKA, ESKUALDEKA
ETA LURRALDEKA
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ZUMARRAGA; 22,54

URRETXU; 19,2
GIPUZKOA
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ILDO NAGUSIAK

v' Jarduera fisiko ez-egituratua
(aisia aktiboa)

v Ingurugiroa eta inguru
soziala, aldeko

v  Tokiko komunitate-ingurua

v’ Laguntza ez-formala,
elementu dinamizatzailetzat

v Ahulezi eta mendekotasun
egoerel arreta

Osasun Sustapenaren eredu
sozioekologikoa
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PALANKAK ™

IRRISTAILUA g
" MARTXA é
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WAILAK @ |
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T Tor*

KOMUNITATE MAILAKO
HURBILKETA:

» Olgetara bideratua: “ibiltzea”
 Adinekoek parte hartzea
« “Aisialdi aktibo”’ko aukerak ematea

« Jarduerak:

« Adinekoen eztabaida-foroa

« Sustapena: hedabideak, wolking maps,
seinaleztapenak, ibiltari taldeak

» Babes sozialerako mekanismoak: irteera
antolatuak

riezgo
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BANAKAKO HURBILKETA

* Adineko kronikoel jarduera fisikoa
egin dezaten agintzea medikuek

. e f | = f ‘ g, i
PAPS SEMFYC: GALDETU, BALIOETSI, AHOLKATU, JARRAITU

- F .
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