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  Zumarraga-Urretxu, 2013ko apirilaren 26a 



• Ikuspegia: Osasun 

publikoa eta indibiduala 

• Norabidea: Gaixotasunari 

aurrea hartzea 

• Osasun fisikoa eta 

mentala 

TIPI-TAPA 

Osasun Sailetik 

• Kirolak 

• Gizarte Zerbitzuak 

• Adinekoen elkarteak 

• Mugikortasuna 

Denon helburua 
Adinekoen bizi-kalitatea hobetzea 

Helburua: 64 urtetik gorako adinekoen ongizate fisikoa 

eta mentala hobetzea, jarduera fisikoa sustatuta. 



TIPI-TAPA 

Proiektu estrategikoak  

2. Prebentzioko eta sustapeneko esku-hartzeak, arrisku-

faktore nagusiengan. 

3. Norbera zaintzea eta pazientea heztea . 

9. Lankidetza sozio-sanitarioa  

Aalborg-eko konpromisoak 

7. Tokiko jarduna, osasunerako  

Populazio-mailako estrategia 

Adinekoentzako eta patologia kronikoak 

dituztenentzako ekimenak garatzeko lan-taldeak 

ESTRATEGIA MAILA  



TIPI-TAPA 

http://www.imsersomayores.csic.es/index.html 

•Partehartzea, Elkartegintza eta Boluntariotza  

•Norbere etxean egon ahal izateko laguntzak 

•Osasuna 

•Kultura, Prestakuntza, Aisia 

•Planifikazio gerontologikoak   

Osasuntsu ibilitzea 

Ariketa fisikoa sustatzea hirugarren adinekoen artean 

Zahartzen jakitea. Mendekotasunari aurrea hartzea 

Paseo osasungarriak 

Milioi bat urratsengatik 

Norberaren autonomia sustatu eta mendekotasunari 
aurrea hartzea  

  KONTZEPTU MAILA: Zahartze aktiboa  



TIPI-TAPA 



Gipuzkoako zahartze-indizea:  18.43% 
EAEko 64 urtetik gorakoen % 53 sedentarioa da 

64 urtetik gorako populazioaren % 77 autonomoa da edota mendekotasun 
arina du 

TIPI-TAPA 
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ERDI-MAILAKO MENDK. G1 4,3

MENDEK. LARRIA G2 5,2

ERABATEKO MENDEK. G3 3,2

2010

MENDEKOTASUNA DUEN 65 URTEKO EDO ZAHARRAGOKO 
POPULAZIOAREN ZENBATESPENA 2010 (%) 

Iturria: Gipuzkoa. Zure Ondoan. Gipuzkoako Foru Aldundia  



TIPI-TAPA 
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ZAHARTZE-INDIZEA UDALERRIKA, ESKUALDEKA 

ETA LURRALDEKA



TIPI-TAPA 

ILDO NAGUSIAK 

 Jarduera fisiko ez-egituratua   

(aisia aktiboa) 

 Ingurugiroa eta inguru 

soziala, aldeko 

Tokiko komunitate-ingurua  

Laguntza ez-formala, 

elementu dinamizatzailetzat  

Ahulezi eta mendekotasun 

egoerei arreta 

Osasun Sustapenaren eredu 

sozioekologikoa  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

• KOMUNITATE 
MAILAKO 
HURBILKETA  

 

 

 

 

 

 

 

 

• BANAKAKO 
HURBILKETA  

TIPI-TAPA 



TIPI-TAPA 

KOMUNITATE MAILAKO 

HURBILKETA: 

 

• Olgetara bideratua:  “ibiltzea” 

• Adinekoek parte hartzea 

• “Aisialdi aktibo”ko aukerak ematea 

• Jarduerak:  
• Adinekoen eztabaida-foroa 

• Sustapena: hedabideak, wolking maps, 

seinaleztapenak, ibiltari taldeak   

• Babes sozialerako mekanismoak: irteera 

antolatuak 

UDAL 

ERAKUNDEAK 

 



BANAKAKO HURBILKETA  

• Adineko kronikoei jarduera fisikoa  

egin dezaten agintzea medikuek 

 

TIPI-TAPA 

Zumarraga

-Urretxuko 

OSASUN 

ZENTROA 

PAPS SEMFYC: GALDETU, BALIOETSI, AHOLKATU, JARRAITU 
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