2019

Aktiba ezazu zure gorputza eta jar zaitez sasol onean jarduera hauen bitartez

JOLASEAN / Jugando

Haur eta gaztesl bideratutako lehorreko jardusrak

Actividades de sala dirigidas a nifios/as y jovenes.
IKASTARCAK EGUNAK CRDUTEGIAK. | ABOMNATUAK EZ ABOMATUIAK
Actividades Dias Hararios Abcnado’a NC Abonado/a
17:00-18:00 56.25 € 9545 €
Gimrrasia Ridmika AR-OGS M-J 18:00-19:00 56.25 £ 95345 €
19:00-20:00 56.25 € 9G.45 €
Ciclo Gazle AR-OG/ M-J 17:00-18:00 115,80 € 134.55 €
GOGOTSU! / A tope!

Intentsitate altuagoke jarduerak egin nahi badituzu, hemen dauzkazu aukerarik onenak
Si quieres realizar actividad de alta intensidad, aqui tienes las mejores opcicnes

IKASTARDAK EGLINAK, ORDUTESIAK. | ABOMATUAK | EZ ABONATLIAK
Mantsnimsndy | AL-AZ-DS/ 09:00-10:00 | 71,10€ 108,30 £
_Qim”as""‘ ; AL-AZ-0S/ 10:00-11:00 | 71,10€ 108,30 €
AR-OG/ 15:00-16:00 | 56,25€ 9345 €
3. adineko
kgt AR-OG/ 11:00-12:00 | 56,25€ 7485 €
Ui AZ/ 11:00-12:00 - -
Lor ezazu gorputz orekatu bat posizioaren kontrolaren bitartez
II-(_ABTAHOAK EGUNAK ORDUTEGLAK AI’E\-ONM'_UAK EZ ABONAW
AR-OG/ | 05:00-09:00 | 9706 € 115,80 €
AR-OG/ -] | 15:00-18:00 | 9705 € 115,80 €
AR-OG/M-) | 17:00-18:00 | 9705€ 115,80 €
_ AR-OG/ 1) | 18:00-12:00 | 9705 € 115,80 €
Exbe AL-AZ/ 19:00-20:00 | 97,06 € 115,80 €
AL-A7-OS/ 09:00-10:00 | 11580€ 142,05 €
AL-A7-OS/ 10:00-11:00 | 115,80 € 142,05 €
AL-A7-OS/ 18:00-12:00 | 11580 € 142,05 €
AL-AZ/ | 08:15-8:00 T110€ 97,05 €
AL-AZ/ | 17:15-18:00 | 71,10€ 97,05 €
hi";‘gsg:it‘ik AR-0G/ IV 09:45-10:30 | 71,10€ 97,05 €
AR-OG/ I\ 14:15-15:00 | 71,10€ 97,05 €
AR-OG/M-) | 19:00-19:45 |  71,10& 97,05 €
&g AL-AZ/ | 11:00-12:00 | 97,05€ 115,80 €
CORE AL-AZ/ | 20:00-21:00 | 97.05€ 115,80 €

Inskripzio eta ordainketa hiruilekoa izan beharke da./ La nscripcion v &l pago serd rimastral.

Muskulazio gelan begiraleak muskulazio taulak egiten dituzte 12.45€tan/ En la sala do
musculacion ks monitores hacen tablas de musculacion aun precio de 12 45€

[KASTARCAK EGLIMNAK ORDUTEGIAK | ABONATLAK | EZ ABCHATUAK
Actividades Dias Hararios Abonado‘a MO Abonadoda
AL-AZS | -K 12:00-13:00 11580 £ 142,05 €
Total Training AR-OGS M-J 10:00-11:00 115,80 € 142,05 €
AL-AZ S L-X 17:00-18:00 115,80 & 142,05 €
AR-OG/ M- 09:00-10:00 115,80 £ 154,55 €
AL-AZY L-X 15:00-16:00 115,80 € 134 65 €
Cicling
AR-OG/ M- 19:00-19:50 115,80 £ 154,55 €
AR-OG/M-J 20:30-21:30 115,80 € 1534 55 €
AR-OG/ M- 09:00-10:00 7,06 € 115,80 €
AlL-AS |-X 11:00-12:00 a7,05 & 115,80 €
Zunba Fitnes AL-AZY |L-X 15:00-16:00 7,06 € 115,80 €
AL-AFF L-K 18:00-19:00 97,06 € 115,80 €
AL-AZY L-X 20:00-20:45 71,10€ 97,05 €
AL-AT |L-X 18:30-20:00 124,55 € 172,05 £
Ciclopower
AL-AZY L-X 20:00-21:30 134,56 € 172,05 €
AL-AZ-OS - | 08:00-:08:00 11580 £ 142,05 €
Q5/ 15:00-16:00 56,25 € 74,85 €
TRX AR-OG/ M-J 17:00-18:00 a7 .05 € 115,80 €
AR-OG/ M- 18:00-19:00 97,06 € 115,80 €
AR-OG/ M-J 19:00-20:00 a7,06 € 115,80 €
AR-OG/ M- 20:00-21:00 115,80 £ 154,55 €
Power Gap
AR-OG/M-J 20:00-21:30 115,80 € 1534 55 €




